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Ouverture de la brocante à partir de 7h
Ouverture de Festi’bio à partir de 9h

À la Halle d’animations de Pierrefort

Pierrefort NeuvégliseAurillac
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Manifestations proposées par la Communauté de 
communes du Pays de Pierrefort-Neuvéglise
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 ¼ Des conseils pour vos projets avec Espace Info Énergie.

 ¼ Un espace avec des professionnels pour recueillir des 
idées afin de réaliser des économies d’énergie, utiliser des 
matériaux respectueux de l'environnement.

Habitat & éco-construction

 ¼ « Moins de pesticides dans nos villes et villages » : exposition 
présentée par le Centre permanent d'initiatives pour 
l'environnement (CPIE) de Haute-Auvergne.

 ¼ « Maquette sur le cycle de l’eau » : présentée par les élèves 
de l’école de Saint-Martin-sous-Vigouroux.

 ¼ « La gentiane, l’amer des montagnes » : présentée par le Parc 
Naturel Régional des Volcans d’Auvergne. Ses propriétés 
et ses utilisations.

Les expositions

 ¼ La médiation – art thérapie ou « art accompagné » – offre un 
soutien personnalisé par les chemins de la créativité, simples 
et joueurs. Rencontre avec Christine Rougier, art thérapeute 
et formatrice, qui présente certains de ses travaux.

 ¼ 10h30 : La connaissance de soi par la méditation. Conférence 
de M. Fontaine.

 ¼ 15h - 15h30 : Les bienfaits du Yoga. Intervention d'Olivia 
Guéroult, professeure de yoga, suivie d'un temps d'échanges.

 ¼ 15h30 : Les erreurs de l’alimentation moderne et les 
conséquences sur la santé. Atelier-conférence avec 
Véronique Arnal – Croq’nature.

 ¼ 15h45 : « Méditer. C'est quoi ? Ça sert à quoi ? De quelle 
façon ? ». Présentation de Dominique Mérigot, psychologue 
et thérapeute, suivie d'une discussion et d'une séance de 
dédicaces de ses ouvrages.

Bien-être & Détente

 ¼ 10h15 : Sortie découverte avec un agriculteur sur la 
réhabilitation de haies en présence de Sylvie Monier, 
animatrice à la mission haies d’Auvergne afin d’aborder leurs 
multiples fonctions et les essences champêtres de notre 
territoire.
Rendez-vous sur la place de l’église de Narnhac.
Inscription obligatoire au 04 71 23 38 04 avant le 13 juin.
Animation financée par le Conseil Général du Cantal et le 
Conseil Régional d'Auvergne.

 ¼ Le jardinage au naturel (compostage, paillage et autres 
astuces...) avec le Syndicat des Cramades.

 ¼ De l’art au jardin. Présentation d’objets à exposer dans un 
jardin, les muramours « l’amour est au jardin, venez déposer vos 
mots d’amour ». Réalisation de cerises et zébulons en tissus 
de récupération, démonstration d’enrubannages d’objets et 
d’outils. Animations proposées par la Quenouille Verte.

Animations et ateliers

Un espace pour consommer mais aussi échanger avec les 
producteurs.

 ¼ De 10h à 12h et de 14h à 16h30 : Présence de l'AMAP de 
Pierrefort : Natur'AMAP. Les membres de l’AMAP vous 
présentent l’activité de cette association créée en 2014.

Le marché des producteurs

 ¼ Dédicaces de Jacques Bienvenu, 
auteur-compositeur de disques-livres 
pour les enfants.

 ¼ Le matin
« Les p’tites bêtes, amies de nos jardins » : jeux de 7 familles 
sur les petites bêtes, loto des papillons, observation des petites 
bêtes à la loupe trinoculaire sur écran, rôle et fonctions dans 
notre potager… Jeux pour les enfants dès 3 ans (mémo, domino, 
coloriage…) Atelier participatif animé par l’association Au fil du 
temps.

 ¼ À 15h

« Capture et observation d’insectes », une balade qui amènera 
à reconnaitre les insectes, avec boîtes à loupe, filets à papillons, 
reconnaissance des insectes et leurs rôles… Animation proposée 
par l’association Au fil du temps.

 ¼ De 14h30 à 18h :
Initiation à la technique de l’émaillage sur lave et peinture pour les 
plus petits sur le thème de la nature et des volcans avec Volcantal.

Le coin des p'titous

 ¼ Natura 2000
Céline Talon, chargée de mission de la Communauté de 
communes du Pays de Pierrefort-Neuvéglise, tiendra un stand où 
elle présentera le site Natura 2000 des Gorges de la Truyère et les 
espèces qu’il héberge. Venez vous familiariser avec ces espèces 
mais retrouvez aussi plein d’infos et des jeux pour tout âge.

 ¼ Éco-système
Ramenez vos petits appareils électriques : ils seront ensuite 
recyclés.

Sans oublier...

    
    

  Espace restauration

Possibilité de manger et 
de se désaltérer sur place

Pour tout renseignement : 04 71 23 38 04 / 04 81 91 50 94


